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ey —— PROGRAMME TECHNIQUE

Concernant les armes COUTEAU et SABRE

ATTENTION
/\ Utilisation du DAO et du KIEM

Veiller a n’utiliser exclusivement que des produits
non tranchants et non piquants.

Les produits devront utiliser des matériaux souples
(plastique ou caoutchouc par exemple).




— PROGRAMME TECHNIQUE —

TABLE DES MATIERES
Systeme de grade enfant 4
Pose des barrettes sur la ceinture 5
Couleur du prénom sur le Vo Phuc 5
Emplacement des écussons et du prénom sur le Vé Phuc 6
Légende des textes utilisés dans le programme 6
Programmes technique :
CEINTURE BLEU CLAIR 7
CEINTURE BLEU CLAIR 1 BARRETTE I 9
CEINTURE BLEU CLAIR 2 BARRETTES I_I 11
CEINTURE BLEU CLAIR 3 BARRETTES I I I 14
CEINTURE BLEU FONCE 1BARRETTE 17
 CEINTURE BLEU FONCE 2 BARRETTES 20
CEINTURE BLEU FONCE 3 BARRETTES 23




PROGRAMME TECHNIQUE —

SYSTEME DE TITRES ET GRADES DU VOVINAM VIET VO PAO

6 mois

6 mois

6 mois

DUREE
MINIMUM AGE INDICATIF TITRES GRADES
DE PRATIQUE
Viét V6 Dao Sinh | Ceinture bleu clair
6 mois Débutant
Viét V6 Dao Sinh | Ceinture bleu clair
6 mois Pratiquant 1 barrette bleu foncé
Viét V6 Dao Sinh | Ceinture bleu clair
6 mois Pratiquant 2 barrettes bleu foncé
wn
5 Viét Vo6 Dao Sinh | Ceinture bleu clair
6 mois ! Pratiquant 3 barrettes bleu foncé
o]
] B~ -

Viét V6 Dao Sinh | Ceinture bleu foncé
Pratiquant 1 barrette jaune

Viét V6 Dao Sinh | Ceinture bleu foncé
Pratiquant 2 barrettes jaunes

Viét V6 Dao Sinh | Ceinture bleu foncé
Pratiquant 3 barrettes jaunes




- PROGRAMME TECHNIQUE — [Victnamens

POSE DES BARRETTES (CAP) SUR LA CEINTURE (PAD)

Dimension de la ceinture (Pai) : La ceinture doit étre étroite (45 4 50 mm) et la longueur doit étre
prévue pour que les 2 extrémités ne dépassent pas les genoux apres avoir attaché la ceinture.

Taille et positionnement des barrettes des 3 premiers grades (cip)

=  Les barrettes sont cousues a une seule extrémité de la ceinture.

=  La largeur des barrettes est comprise entre 5 et 10 mm.

=  L’espace entre les barrettes est d’environ 8 mm.

=  La premieére barrette doit étre placée entre 6 et 12 cm de 'extrémité de la ceinture (Pai).
Exemple

|_6al2cm_| [ |_8mm

53210 mm

COULEUR DU PRENOM SUR LE VO PHUC

PRENOM Ceintures bleues




Bty ——— PROGRAMME TECHNIQUE —

EMPLACEMENT DES ECUSSONS ET DU PRENOM SUR LE VO PHUC

Prénom ‘
Ecusson
VOVINAM
Ecusson
club, région,
pays,..

(L’exemple ci-dessus reste valable quelque soit le grade)

LEGENDE DES TEXTES UTILISES DANS LE PROGRAMME

LAN LON (Technigues de roulades et de chutes)

« Famille » de Explication
technique en francais
LON LAN VAI MOT Roulade avant n°1
Technique a Traduction
apprendre
LON LAN VAI MOT Roulade avant n°1

Révision de la Traduction
technique




PROGRAMME TECHNIQUE — e

CEINTURE BLEU CLAIR

Durée de pratiqgue minimum: 6 mois

TAN

(Positions)

LAP TAN

LIEN HOA TAN

TRUNG BINH TAN

DINH TAN

CHAO MA TAN

Travail de déplacement avec des reperes
visuels de distances différentes.

KY THUAT CAN BAN

(Techniques de base)

»

DAM

DAM THANG
DAM MOC
DAM LAO
DAM MUC

Travail sur cibles, travail de latérisation

CHEM

CHEM 1,2et3

GAT

GAT 1,26t 3

BAT

BAT 1et2

CHO

CHO 1et?2

DA HAT
DABO 1et?2
DA THANG
DA CANH

PHAN DON
PHAI / TRAI
(Techniques

de contre-attagues
1% niveau)

4

DAM

DAM THANG
DAM MOC
DAM THAP
bAM MUC

DA THANG
DA TAT




s —— PROGRAMME TECHNIQUE

CEINTURE BLEU CLAIR

KHOA GO TRINH DO - @
(Techniques de « clés » 1*" niveau — « self-défense »)

OM TRUGC CA TAY | Saisie par devant a bras le corps
KHOA SAU VONG GAY MOT | Double prise alanuque n°1 (nelson)
OM NGANG | Saisie par le coté a bras le corps
BOP cO TRUGC MOT | Etranglement par devant n°1
BOP CO SAU MOT Etranglement par derriére

CHIEN LUQC CHIEN LUGC 143
(Stratégies de combat)
DON CHAN PON CHAN 143
(Ciseaux)
QUYEN KHAI MON QUYEN OU 1/2 NHAP MON QUYEN
LAN LON

(Techniques de roulades et de chutes)

LON LAN VAI MOT | Roulade avant n°1
LON NGUA | Roulade arriere
TE XAP | Chute avant
TE NGUA | Chute arriére
CHONG TAY LON DUNG | Saut de main
TE NGANG PHAI | Chute latérale droite
TE NGANG TRAI | Chute latérale gauche




- PROGRAMME TECHNIQUE — [ictnamens

CEINTURE BLEU CLAIR 1 barrette bleu foncé I

Durée de pratiqgue minimum : 6 mois

LAP TAN
LIEN HOA TAN
o TRUNG BINH TAN
TAN .
PINH TAN

(Positions) CHAO MA TAN
XA TAN MOT
XA TAN HAI

DAM THANG

DAM MOC

P DAM LAO

DAM MUC

DAM THAP

DAM HAI TAY MOT

AN

CHEM CHEM 144

(v}

GAT GAT 1a4

A

BAT BAT 144

CHO CHO 144

DA HAT
DABO 1et?2
) DA THANG
DA CANH
DA TAT

DA DAP

(Technigques de base)

KY THUAT CAN B

GOI GOI1a2

DAM THANG
DAM LAO
» DAM THAP
bAM PAM MUC
PAM MOC
DAM HAI TAY MOT

\
z

DA THANG
p DA CANH
DA TAT
DA DAP

(Techniques de
contre-attaques
1% niveau)

PHAN DPON
PHAI / TRAI
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PROGRAMME TECHNIQUE

CEINTURE BLEU CLAIR 1 barrette bleu foncé I

0-0

S

INHD

3 TR

z

KHOA G

(Techniques de « clés » ler niveau -

« self-défense »)

OM TRUGC CA TAY | Saisie par devant a bras le corps
KHOA SAU VONG GAY MOT | Double prise & la nugue n°1 (nelson)

OM NGANG | Saisie par le coté a bras le corps
BOP cO TRUGC MOT | Etranglement par devant n°1

SO AN DAP BUNG MOT | Projection au sol n°1 (planchette)

BOP CO SAU MOQT | Etranglement par derriére
NAM NGUC A0 MOT | Saisie au col du V& Phue n°1
NAM NGUC AO HAI | Saisie au col du Vo Phuc n°2
NAM TOC TRUGC MOQT | Saisie des cheveux par devant niveau 1

NAM TOC SAU MOQT | Saisie des cheveux par derriére niveau 1

CHIEN LUGC CHIEN LUJC 143
(Stratégies de combat) CHIEN LUQC 425
DON CHAN DON CHAN 1 et 2
(Ciseaux) DON CHAN 3
QUYEN KHAI MON QUYEN 0u NHAP MON QUYEN
SONG LUYEN 1/2 SONG LUYEN MOT ( jusqu'a la projection )
B LON LAN VAI MOT | Roulade avant n°1
% LON NGUA | Roulade arriére
<<Z>§ :(.n; TE XAP | Chute avant
- § % TE NGUA | Chute arriére
é 2% CHONG TAY LON DUNG | Saut de main
% TE NGANG PHAI | Chute latérale droite
- TE NGANG TRAI | Chute latérale gauche




PROGRAMME TECHNIQUE — [ictnamens

CEINTURE BLEU CLAIR 2 barrettes bleu foncé I]

Durée de pratiqgue minimum : 6 mois

LAP TAN

LIEN HOA TAN
TRUNG BINH TAN
TAN DINH TAN

CHAO MA TAN
(Positions) XA TAN MOT

XA TAN HAI

TQA TAN

DAM THANG
PAM MOC

P DAM LAO
bAM PAM MUC
DPAM THAP
DPAM HAI TAY

CHEM CHEM 1244

AN

GAT GAT 144

BAT BAT 144

(v

CHO CHO 144

DA HAT
DABO1a2
DA THANG
p DA CANH
DA TAT
DA DAP

(Technigques de base)

KY THUAT CAN B

DA DAP SAU

GOI 142
GOI 3
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CEINTURE BLEU CLAIR 2 barrettes bleu foncé I]

DAM THANG
DAM LAO
DAM THAP

. DAM MUC
DAM DAM MOC
DAM HAI TAY
DAM THANG
DAM LAO

\
z

ler niveau)

DA THANG
DA CANH
DA TAT
DA DA DAP
DA THANG
DA CANH

PHAN DON
PHAI / TRAI

(Technigques de contre-attaques

KHOA GG TRINH DO - @
(Techniques de « clés » 2eme niveau = « self-défense »)

BAT TAY BE NGON MOT | Clé alamain n° 1 (pouce)
HAI TAY NAM HAI TAY TRUGC MOT Saisie aux 2 poignets part devant n°1
HAT TAY NAM HAI TAY SAU MOT | Saisie aux 2 poignets par derriére n°1
NAM TAY CUNG BEN MOT | Saisie au poignet du méme coté n°1
NAM TAY KHAC BEN MOT | Saisie au poignet du coté opposé n°1




PROGRAMME TECHNIQUE — [Vicnamens

CEINTURE BLEU CLAIR 2 barrettes bleu foncé I]
CHIEN LUGC CHIEN LUGC 145
(Stratégies de combat) CHIEN LUQC 6
PON CHAN DON CHAN 133
(Ciseaux) DON CHAN 4
VAT VAT 1et2
(Techniques de lutte)
QUYEN NHAP MON QUYEN
SONG LUYEN 1/2 SONG LUYEN MOT

LAN LON
(Techniques de roulades et de chutes)

LON LAN VAI MOT | Roulade avant n°1
LON LAN VAI HAI | Roulade avant n°2 (avec obstacles)
LON NGUA | Roulade arriére
TE XAP | Chute avant
TE NGUA | Chute arriére
CHONG TAY LON PUNG | Saut de main
TE NGANG PHAI | Chute latérale droite

TE NGANG TRAI | Chute latérale gauche




@ ——  PROGRAMME TECHNIQUE

CEINTURE BLEU CLAIR 3 barrettes bleu foncé

118

Durée de pratiqgue minimum : 6 mois

TAN
(Positions)

LAP TAN

LIEN HOA TAN
TRUNG BINH TAN
DINH TAN

CHAO MA TAN

XA TAN MOT

XA TAN HAI

TOA TAN

DOC HANH THIEN LY TAN

»

bDAM

DAM THANG
DAM MOC
DAM LAO
DAM MUC
DAM THAP
DAM HAI TAY

CHEM

CHEM 1244

GAT

GAT 144

A

BAT

BAT 1244

KY THUAT CAN BAN

CHO

CHO 144

(Techniques de base)

DA HAT
DABO1a2
DA THANG
DA CANH
DA TAT

DA DAP

DA DAP SAU

DA MOC SAU

GOI 142
GOI 344




PROGRAMME TECHNIQUE — [Vicnamens

CEINTURE BLEU CLAIR 3 barrettes bleu foncé I]]:

4

PHAN DON

(Techniques de
contre-attaques

DAM THANG PHAI
DAM LAO PHAI
DAM THAP PHAI
DAM MUC PHAI
DAM MOC PHAI
DAM HAI TAY
DAM THANG TRAI
DAM LAO TRAI
DAM THAP TRAI

1% niveau)

DA THANG PHAI
DA CANH PHAI
DA TAT PHAI
DA DAP PHAI
DA THANG TRAI
DA CANH TRAI
DA TAT TRAI

KHOA GO TRINH DO - @
(Technigues de « clés » 2°™ niveau — « self-défense »)

BAT TAY BE NGON MOT

HAI TAY NAM HAI TAY TRUGC MOT
HAI TAY NAM HAI TAY SAU MOT
NAM TAY CUNG BEN MOT

NAM TAY KHAC BEN MOT

OM TRUGC KHONG TAY

OM SAU KHONG TAY

OM SAU CA TAY

Clé alamain n® 1 (pouce)

Saisie aux 2 poignets part devant n°1
Saisie aux 2 poignets par derriere n°1
Saisie au poignet du méme c6té n°1
Saisie au poignet du c6té opposé n°1
Saisie par devant a la taille

Saisie par derriere a la taille

Saisie par derriere a bras le corps
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CEINTURE BLEU CLAIR 3 barrettes bleu foncé I]]:

CHIEN LUGC 146

CHIEN LUGC
(Stratégies de combat) CHIEN LUQC 7et9
PON CHAN DON CHAN 144
(Ciseaux) DON CHAN 5
DAO

DAO 1et2 (voir mise en garde en page 2)
(Techniques de couteaux)

VAT VAT 1et2
(Technigues de lutte) VAT 3
o 1/2 THAP TU QUYEN
QUYEN Jusqu’au 9°™ CHIEN LUGC
SONG LUYEN SONG LUYEN MOT

LAN LON
(Techniques de roulades et de chutes)

LON LAN VAI MOT | Roulade avant n°1
LON LAN VAI HAI | Roulade avant n°2 (avec obstacles)
LON NGUA | Roulade arriere
TE XAP | Chute avant
TE NGUA | Chute arriére
CHONG TAY LON DPUNG | Saut de main
TE NGANG PHAI | Chute latérale droite

TE NGANG TRAI | Chute latérale gauche
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CEINTURE BLEU FONCE 1 barrette jaune

Durée de pratique minimum : 6 mois

LAP TAN
LIEN HOA TAN
TRUNG BINH TAN
DINH TAN
TAN CHAO MA TAN
XA TAN MOT
(Positions) XA T&f HAI
TOA TAN
DOC HANH THIEN LY TAN
HO TAN
DUGNG CUNG TAN
DAM THANG
DAM MOC
. DAM LAO
bAM DAM MUC
DAM THAP
DAM HAI TAY
CHEM CHEM 144
GAT GAT 144
BAT BAT 144
KY THUAT CAN BAN CHO CHO 124
DA HAT
(Techniques de base) PABO 142
DA THANG
DA CANH
DA DA TAT
DA DAP
DA DAP SAU
DA MOC SAU
DA MOC TRUGC
G 61 G?I 1a3
GO1 4
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PROGRAMME TECHNIQUE

CEINTURE BLEU FONCE 1 barrette jaune -

\

o

PHAN DON

(Technigques de contre-attaques

1 niveau)

DAM

DAM THANG PHAI
DAM LAO PHAI
DAM THAP PHAI
DAM MUC PHAI
DAM MOC PHAI

" DAM HAI TAY
DAM THANG TRAI
DAM LAO TRAI
DAM THAP TRAI
DAM MUC TRAI
DAM MOC TRAI
DAM TU DO MOT

DA THANG PHAI
DA CANH PHAI
DA TAT PHAI

; DA DAP PHAI
DA THANG TRAI
DA CANH TRAI
DA TAT TRAI

DA DAP TRAI

INH D

G TR

z

KHOA G

0-0@

(Technigques de « clés » 2éme niveau - « self-

défense »)

BAT TAY BE NGON MOT

HAI TAY NAM HAI TAY TRUGC MOT
HAI TAY NAM HAI TAY SAU MOT
NAM TAY CUNG BEN MOT

NAM TAY KHAC BEN MOT

OM TRUGC KHONG TAY

OM SAU KHONG TAY

OM SAU CA TAY

NAM TOC TRUGC HAI

NAM TOC SAU HAI

KHOA TAY DAT MOT

KHOA TAY DAT HAI

Clé ala main n° 1 (pouce)

Saisie aux 2 poighets part devant n°1
Saisie aux 2 poignets par derriere n°1
Saisie au poignet du méme c6té n°1
Saisie au poignet du cdté opposé n°1
Saisie par devant a la taille

Saisie par derriere a la taille

Saisie par derriere a bras le corps
Saisie aux cheveux par devant n°2
Saisie aux cheveux par derriére n°2
Clé au bras n°1

Clé au bras n°2




Arts htarbial

- PROGRAMME TECHNIQUE — IVictnamens

CEINTURE BLEU FONCE 1 barrette jaune

CHIEN LUGC 146, 7et9

CHIEN LUGC
(Stratégies de combat) CHIEN LUGC 8et 10
PON CHAN DON CHAN 145
(Ciseaux) DON CHAN 6
DAO DAO 1et2 (voir mise en garde en page 2)

(Techniques de couteaux) DAOQO 3et4 (voir mise en garde en page 2)

VAT VAT 123
(Techniques de lutte) VAT 4
SONG LUYEN SONG LUYEN MOT

LAN LON
(Techniques de roulades et de chutes)

LON LAN VAI MOT | Roulade avant n°1
LON LAN VAI HAI | Roulade avant n°2 (avec obstacles)
LON NGUA | Roulade arriere
TE XAP | Chute avant
TE NGUA | Chute arriére
CHONG TAY LON DPUNG | Saut de main
TE NGANG PHAI | Chute latérale droite
TE NGANG TRAI | Chute latérale gauche




s ——— PROGRAMME TECHNIQUE T

CEINTURE BLEU FONCE 2 barrettes jaunes

Durée de pratique minimum : 6 mois

LAP TAN

LIEN HOA TAN

TRUNG BINH TAN
. DINH TAN

TAN CHAO MA TAN

XA TAN MOT

XA TAN HAI

TOA TAN

DOC HANH THIEN LY TAN

HO TAN

DUGNG CUNG TAN

(Positions)

DAM THANG
DAM MOC
DAM DAM LAO
DAM MUC
DAM THAP
DAM HAI TAY

) CHEM 144
KY THUAT CAN BAN CHEM CHEM 5 et 6

(Techniques de base) GAT 1a4
GAT
GAT5et6

BAT 1244

BAT 5¢et 6

CHO 144

CHO5¢et6




- PROGRAMME TECHNIQUE — [ictnamens

CEINTURE BLEU FONCE 2 barrettes jaunes I I

DA TAT
DA DAP
DA DAP SAU
DA DA MOC SAU
KY THUAT CAN BAN DA MOC TRUGC
DA BAY THANG
(Techniques de base) DA BAY TAT
. GOI 144
GOI B
GOI4et6
. DAM THANG PHAI / TRAI
bAM . , .
DAM LAO PHAI/ TRAI
PHAN DON (™ niveau DAM THAP PHAI / TRAI
a droite et a gauche) . i ) .
_ DPAM MUC PHAI / TRAI
(Techniques DA
de contre-attagues) \ PA THANG
(2*™ niveau DA CANH
a droite et a gauche)

KHOA GG TRINH DO - @
(Technigues de « clés » 3™

HAI TAY NAM HAI TAY TRUGC HAI | Saisie aux 2 poignets part devant n°2

niveau — « self-défense »)

HAI TAY NAM HAI TAY SAU HAI | Saisie aux 2 poignets par derriere n°2
NAM TAY CUNG BEN HAI | Saisie aux poignets du méme coté n°2
NAM TAY KHAC BEN HAI | Saisie aux poignets c6té opposé n°2

KHOA TAY DAT BA | Clé au bras n°3




@ ——  PROGRAMME TECHNIQUE

CEINTURE BLEU FONCE 2 barrettes jaunes I I
CHIEN LUGC CHIEN LUGC 1410
(Stratégies de combat) CHIEN LUGC 11 et 12
DAO DAO 1 a4 (voir mise en garde en page 2)
(Techniques de couteau) DAO 5 et 6 (voir mise en garde en page 2)
VAT VAT 1244
(Techniques de lutte) VAT 52410
PON CHAN DON CHAN 1246
(Ciseaux) DON CHAN 7et 8
QUYEN TG TRU QUYEN
SONG LUYEN SONG LUYEN VAT MOT
LAN LON

(Techniques de roulades et de chutes)

ON TAP - Révision

LON LAN VAI MOT | Roulade avant n°1
LON LAN VAI HAI | Roulade avant n°2 (avec obstacles)
LON NGUA | Roulade arriere
TE XAP | Chute avant
TE NGUA | Chute arriére
CHONG TAY LON PUNG | Saut de main
TE NGANG PHAI | Chute latérale droite

TE NGANG TRAI | Chute latérale gauche




- PROGRAMME TECHNIQUE — [ictnamens

CEINTURE BLEU FONCE 3 barrettes jaunes I I I

Durée de pratiqgue minimum : 6 mois

LAP TAN

LIEN HOA TAN
TRUNG BINH TAN
DINH TAN

CHAO MA TAN

XA TAN MOT

XA TAN HAI

TOA TAN

POC HANH THIEN LY TAN
HO TAN

DUONG CUNG TAN

TAN

(Paositions)

DAM THANG
PAM MOC

» PAM LAO
bAM PAM MUC
DPAM THAP
DAM HAI TAY

. CHEM 146
KY THUAT CAN BAN CHEM CHEM 7 et 8

(Technigues de base) GAT 146
GAT
GAT 7 et 8

R BAT 146
BAT .
BAT 7et8

CHO 146

CHO 7et8




@ ——  PROGRAMME TECHNIQUE

CEINTURE BLEU FONCE 3 barrettes jaunes

KY THUAT CAN BAN

(Techniques de base)

DA TAT

DA DAP

DA DAP SAU

DA MOC SAU
DA MOC TRUGC
DA BAY THANG
DA BAY TAT

DA BAY DAP
NHAY MOC SAU
NHAY DAP SAU

GOI 1a6
GOI 7ets

PHAN DON

(Techniques
de contre-attaques)

PAM

(2°™ niveau
a droite et a gauche)

DAM THANG PHAI/ TRAI
DAM LAO PHAI/ TRAI
DAM THAP PHAI / TRAI
DAM MUC PHAI / TRAI
DAM MOC PHAI / TRAI
DAM HAI TAY HAI

DAM TU DO HAI

z

DA

(2°™ niveau
a droite et a gauche)

DA THANG
DA CANH
DA TAT
DA DAP




- PROGRAMME TECHNIQUE — [ictnamens

CEINTURE BLEU FONCE 3 barrettes jaunes I I I

| HAI TAY NAM HAI TAY TRUGC HAI | Saisie aux 2 poignets part devant n°2
® § HAI TAY NAM HAI TAY SAU HAI | Saisie aux 2 poignets par derriére n°2
<OI° ;E NAM TAY CUNG BEN HAI | Saisie aux poignets du méme coté n°2
g 0852 E NAM TAY KHAC BEN HAI | Saisie aux poignets coté opposé n°2
A é E KHOA TAY DAT BA | Clé au bras n°3
E é g KHOA TAY DAT BON | Clé au bras n°4
\2 g v BAT TAY BE NGON HAI | Clé & lamain n°2
9 g BOP 06 TRUGC HAI | Etranglement par devant n°2
E E BOP CO SAU HAI Etranglement par derriére n°2

- KHOA SAU VONG GAY HAI | Double prise ala nuque n°2 (nelson)

CHIEN LUGC CHIEN LUGC 11 4 12
(Stratégies de combat) CHIEN LUGC 13415
DAO DAO 146 (voir mise en garde en page 2)
(Techniques de couteau ) DAO 7 et 8 (voir mise en garde en page 2)
VAT )
. VAT 1a10
(Techniques de lutte) ‘ 4
DON CHAN DON CHAN 148
(Ciseaux) DON CHAN 9 et 10
o TU TRU QUYEN
QUYEN LONG HO QUYEN
~ SONG LUYEN VAT MOQT
SONG L EN SONG LUYEN DAO 148 (voir mise en garde page 2)

2 LON LAN VAT MOT | Roulade avant n°1

® LON LAN VAI HAI | Roulade avant n°2 (avec obstacles)

b c ’
d 3 . LON NGUA | Roulade arriére

. 2 TN ; 2 ~

<8 28 &) TE XAP | Chute avant

» 5 |
% 25 & TE NGUA | Chute arriére

[<9) <@

> IS ~ A . .

2 Z. CHONG TAY LON DUNG | Saut de main

£ S ,

S TE NGANG PHAI | Chute latérale droite

|_

~ TE NGANG TRAI | Chute latérale gauche
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