Quand envisager

une consultation médicale
d’activité physique ?

intensité léegére

Exemple

pas hécessaire

Patient inactif

Activité physique envisagée

intensité modérée

de 6 km/h

4 ¢

de 8 km/h

possible chez
les patients avec:

e Niveau de risque cardio
vasculaire (CV) éleve ou
trés éleve (hors diabéte) ;

o diabete de type 2 avec
complication macro ou
micro-vasculaire ou avec
autre facteur de risque

CV majeur associée (tabac,

dyslipidemie, hyperten-
sion artérielle) ;

e antécedent de cancer
necessitant traitement
meédical spécifique
cardiotoxique.

intensité élevée

20 km/h

3

préconisée chez
les patients avec:

e Niveau de risque CV
modeérée, éleveé ou tres
eleve (hors diabeéete) ;

o diabete de type 2 ou 1;

e antécédent de cancer
necessitant traitement
medical spécifique
cardiotoxique ;

e Obésité sévere
avec IMC 2 35, ”

Consultation medicale d'activite physique

Patient actif
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intensité legere a modeérée
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